
Contre l'insomnie 

Saint Évêque Hubert,qui,de chasseur impie,es devenu Saint, montre-moi le chemin qui 

n’est le mien comme le cerf t'a montré une route de Sainteté.  

Toi qui par la douleur de la blessure as perdu le sommeil,aide -moi à retrouver le mien 

et à reconquérir la sérénité de l'esprit.  

Amen  

 


